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El soldado siempre debera tener en mente
que llegard el momento de enfrentarse
cuerpo a cuerpo con el adversario. En
algun momento llegara a “oler” el sudor
del enemigo, sentira el calor de su sangre
y deberd contar con las capacidades para
enfrentarlo. Las lecciones aprendidas
de paises que han estado en recientes
conflagraciones asi lo han ratificado, es una
situacién ineludible en la guerra, cualquiera
sea la naturaleza de ella, convencional o

irregular.

. SER VALIENTE
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Esta situacion debera ser enfrentada con valentia, concepto
que esta asociado, en algunos casos, al heroismo, pero
fundamentalmente al valor. Cuando una persona es valiente
logra vencer sus temores o dudas y actia con decision y firmeza
frente al peligro. La valentia se demuestra en los grandes actos
como en una emergencia por ejemplo y, obviamente, en la
guerra. Es posible entender a la valentia como una accién que
parece superar las fuerzas naturales del ser humano.

La valentia es una virtud del ser humano que le permite llevar
adelante unainiciativaa pesarde las dificultades, los impedimentos
olainferioridad enfuerza. Los miedos son superados por la valentia
y el coraje. Esta virtud confiere valor para soportar la adversidad y
resistir los peligros y, finalmente, se transforma en fortaleza moral.

Ser valiente para enfrentarse en un combate cuerpo a
cuerpo no consiste en no sentir miedo, es estar entrenado para
racionalmente, en forma decidida, consciente y audaz se logre
derrotar y aniquilar a un adversario, con o sin armas, explotando
al maximo las capacidades fisicas, intelectuales, técnicas y
psicoldgicas adquiridas.

Tener coraje, valor o valentia es una virtud que se puede
acrecentar, es la fuerza de voluntad que puede tener una persona
para llevar adelante una accidn a pesar de los riesgos que esta
tenga. Los impedimentos fisicos y psicolégicos y el no tener las
capacidades generan indecision, esa indecision en el combate
cuerpo a cuerpo lo llevaran a la muerte.

La valentia supera el dolor fisico y el miedo a lo desconocido.




Nunca sabremos qué tan fuerte es mi
enemigo, solo la confianza en mis aptitudes
y habilidades adquiridas en la I/E me daran
la valentia, ello constituird una ventaja mas
para obtener la victoria.

Leftraru, mas conocido como Lautaro, fue
un ejemplo de astucia, inteligencia, fuerza
y valentia. Su gran osadia y capacidad de
salir de las adversidades con mucho coraje
a pesar de las carencias frente a un enemigo
superior, es digno de imitar. Este joven
guerrero mapuche, elevado a la categoria
de héroe en la cultura popular y en los
medios académicos militares, a pesar de
haber sido prisionero desde muy joven de
los espanoles, jamas perdié la voluntad de
vencer y el deseo de victoria, su actitud fue
siempre la de un guerrero hasta obtener
su libertad. Transmitié esta cualidad a
su pueblo mediante el entrenamiento y
sometiendo a sus combatientes a duras
pruebas, logrando en estratégicas luchas
cuerpo a cuerpo, vencer a los espafnoles.

Lautaro demostré que se puede infundir
en los guerreros una disposicion de coraje,
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con desapego a la vida, para confrontar los peligros fisicos y psicoldgicos del combate, mediante el desarrollo de
capacidades que hagan perder el temor al adversario.

{Como desarrollar entonces esta
cualidad tan caracteristica de los
lideres en que la valentia fue la clave
de su éxito?

Los aspectos psicolégicos juegan
un rol preponderante respecto de la
disposicion de entrar en combate y la
capacidad de tolerar la fatiga y el dolor.
Cuando el militar entra en accion
como combatiente esta sujeto a un
fenomeno exclusivo de su condicion.
Se habla entonces del estrés de
combate.

El estrés de combate se manifiesta de
distintas formas, de sintomas en lo cor-
poral, cognitivo, emocional y conduc-
tual. En lo corporal, lo mas grave para un
soldado es la paralisis muscular o ceguera. En lo cognitivo, confusion mental o desorientacién. En lo emocional,
puede aparecer ansiedad paralizante. En lo conductual, abandono y decaimiento. Se debe evitar que el soldado se
vea enfrentado a su peor enemigo, el estrés de combate, sin estar preparado para ello.




Otro elemento que se debe tener en con-
sideracion en estos tiempos modernos es
como han cambiado las organizaciones y
la relacién de estas con la sociedad. Bajo
esta premisa, no podemos desconocer la
influencia que el medio y el entorno han
tenido en los cambios de la conducta hu-
mana en su relaciéon con los demas, obli-
gandolo a adaptarse a las nuevas exigen-
cias, en donde lo afectivo, cooperativo y
humanitario se torna relevante.

En este tercer milenio, lo anterior se
manifiesta cada vez con mas fuerza, asi de
una conducta rudimentaria motivada por
la preservacion de la especie y relacionada
con su supervivencia, que resultaba vital
para la existencia del ser humano, se ha
evolucionado a una dimension relacionada
con el nivel afectivo del individuo, donde
sus necesidades se manifiestan en un plano
mas emotivo y en el deseo de integracion,
en un comportamiento mas racional,
pero donde no esta ajeno el conflicto,
derivando en hechos o fendmenos sociales
y politicos que han resultado en la guerra.
En este medio de resolver los conflictos,

es cuando el hombre necesita volver, forzosa e ineludiblemente, al plano primario del
comportamiento humano, ya que es precisamente su supervivencia la que esta en juego.

Es en este momento en que el individuo, transformado en soldado, necesita desarrollar
todas sus capacidades para cumplir la dificil mision de enfrentarse a otro ser humano,
superando el estrés que significa el verse en una situacion excepcional en tiempos
modernos. Es en ese preciso instante en que el soldado debe recurrir a sus capacidades,
adquiridas y desarrolladas durante el duro entrenamiento al que se ha sometido, aquellas
fisicas y psicoldgicas que le permitirdn enfrentar el combate real.

. SER VALIENTE
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Cada integrante de la Institucién debera
estar consciente del nivel de confianza
en las propias capacidades que debe
alcanzar, pensando que sera empleado en
combate y cada actividad de instruccién y
entrenamiento que desarrolle debera ser
bajo las mas altas exigenciasy en situaciones
semejantes a un escenario real de combate.
Esta serd la mejor forma de acrecentar
su capacidad de actuar en la confusion
y el peligro, sin el temor paralizante que
lo lleve a la inmovilizacion, actuando en
forma consciente, administrando el caos
y el desconcierto, en un cara a cara con el
adversario, a corta distancia, para llegar al
cuerpo a cuerpo, con valentia y decisién y
salir airoso de este enfrentamiento.

Una de las formas de vencer los miedos
y crear conciencia frente al peligro, es
generando la capacidad de superar los
estresores de combate, factor que estd
estrechamente relacionado con la fortaleza
moral, el coraje y la confianza en si mismo.
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La instruccién de combate especial, hard que el soldado experimente en carne propia el
dolor, el cansancio y el miedo, todo eso sera superado al desarrollar una aptitud natural
para el combate, venciendo sus desconfianzas y temores. El vencerse a si mismo lo habra
convertido en un valiente.

“Combatirse a si mismo es la guerra mds dificil, vencerse a si mismo es la victoria mds bella”.
Friedrich von Logau (1605 - 1655), poeta aleman.

“Conservo sélo mi honor, la memoria del bien que alcancé y no me agita pasion alguna. Antes
de vencer a mis enemigos, aprendi a vencerme a mi mismo” Bernardo O"Higgins Riquelme,
carta a Juan Martin de Pueyrredén. Lima, 15 de noviembre de 1823.
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